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8 - WHAT'S UP

* Feste eco per volerci bene
® Perché stiamo andando
verso il vegan

17 - FOOD

* Dal primo all'ultimo...
Dieci anni di noi!

* Cappellacci alla zucca

* | asagna vegetale gluten free
al sapore affumicato

* Mini burger con salsa di zucca
maionese, cavolo viola all'aceto
e pomodorini confit

* Piccole delizie di olive,
capperi e tofu

* Gnocchi di miglio alla romana
con cavolo riccio

* Medaglioni di polenta ai funghi

* Panzerotti ripieni
di cavolini di Bruxelles

* Pera Williams al vin bralé
con granella di nocciole
e salsa vaniglia

» Crostata Giunone

* Spalmabile allo yogurt di soia

* Biscotti alla nocciola senza glutine

* Pinkies alla nocciolata

* Salame di cioccolato

48 - WHAT AN IDEA

* Mi presti un piatto? Anzi, un set!

50 - RUNNING AWAY

» Viaggio in Argentina

60 - STYLE

* Re-look your party dress!

68 - BEAUTY

* | et's glow!
Look pop-glam a prova di party

70 - WELLNESS

* Mi scoppia la pancia

3 | FUNNYVEGAN

72 - PARENT&BABY

* Ore 10, lezione di scrittura

74 - PETS

= Animal party!

78 - HOME

e | a festa & servita

84 - CULTURE

e Libri, film, musica & Co.
= Agenda
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